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Ausflugin danno Luft: ,Lopl” am Kilimandscharo-Qlpfel

um den es in dieser Ge-

schichte geht, ist zwar
Politiker, aber sein berufli-
cher Zustand ist hier nur ei-
ne Randerscheinung. Zum
Beispiel, wenn erwiihnt wird,
dass er gleich doppelter
Weltmeister bei den Parla-
mentariern ist — im Mara-
thon und im Halbmara-
thon, Oder wenn er die
Parallelen zwischen sei-
nem Beruf und seinem
Sport aufz#hlt: ,,Bei bei-
den braucht man Aus-
dauer — den schnellen Er-
folg gibt es nicht. Bei bei-
den weiBl man von Beginn
an nie, welche Proble-
me auftau-
chen, bevor

Sagen wir’s so: Der Mann,

man das
Ziel er-
reicht.

Ge-
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Ein Beriih-
rungspunkt
wischen

Beruf und
Lauf-Hobby:
Lopatka Ist
Pariamen-
tarler-Wolt-
meister! »
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senhafte Vorbereitung ist
da wie dort sehr niitzlich!*
Das war’s aber auch
schon mit der Politik. Von
nun an geht es nicht mehr
um Reinhold Lopatka, den
Staatssekretir im Bundes-
ministerium fiir Finanzen,

sondern

um den
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Nein, nichts Politisches! Staatssekretir

Reinhold Lopatka hat bereits 71

Marathons beendet — zuletzt einen im

afrikanischen Tansania. Danach hat er

auch den Kilimandscharo erklommen

seine Freunde nennen. Um
~Lopi“, den Globetrotter in
Sachen Langstreckenlauf.

Seinen 71. Marathon hat
der Oststeirer (Wohnort
Penzendorf bei Hartberg)
vor ein paar Wochen im
ostafrikanischen Tansania
beendet. Erfolgreich. Wie

in solch psychischen und
physischen Grenzbereichen
bewegt.*

Er war bereits 32 als ihn
der Osterreichische Mara-
thonmeister Horst Rothel
und der steirische Mittel-
streckenldufer Charly Blaha
durch ihre Seminare zum

Uibrigens alle Laufen moti-
70  anderen viert hatten.
auch. Aufge- »Die Begeiste-
ben gab’s fir rung war so
den wZiihen : groB3, dass ich
Teufl* mit der | NiGNSCHeN als nach 10 Trai-
Bestzeit von | (ler Stelermark ningswochen

2 Stunden, 58 beim Grazer

Minuten und acht Sekun-
den {iber diec 42.195-Meter-
Distanz bisher noch nie.
Und weil der ,,Lopi“ ja
schon so nahe am hochsten
Berg Afrikas war, hat er
zwei Tage spéter auch

gleich den Kilimandscharo

wlop

bestlegen und ganz oben -
auf 5893 Metern - in der
diinnen Luft jenes Gliicks-
geflihl geniefen diirfen, das
Geist und Kérper gemein-
sam ausstrahlen, nachdem
sie  Auflergewdhnliches
geleistet haben.
Wenn die Puste am
Gipfel noch ausreicht,
dann kann man oben,
withrend der Pause
vor dem Abstieg,
auch  innchalten
und nachden-
ken. ,,Ich ha-
S be dort,
*®  ebenso wic
nach den
Zieleinliu-
fen bei vie-
len Mara-
thonliufen,
einfach nur
Demut empfun-
den,* sagt Reinhold
Lopatka. .Man wird sehr
bescheiden, wenn man sich
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Halbmarathon an den Start
gegangen bin.“ Zwei Monate
spiiter lief er auch den Wien-
Marathon zu Ende.

~Seit damals verbinde ich
zwei Ziele: Mich als Liufer
zu beweisen und dabei zu-
gleich neue Weltgegenden

i” und

und ihre Menschen kennen
zu lernen,“ sagt der ,,Lopi®.

London, New York, Paris,
Boston, Rom, Prag, Athen,
Berlin, Karthago, Rotter-
dam, Havanna, Barcelona,
Budapest, Helsinki, Luxor,
La Valetta, Stockholm, Mo-
naco, Paphos, Zagreb, Reyk-
javik oder Vilnius hieflen
nur einige der insgesamt
71 Orte, an denen Reinhold
Lopatka bisher Marathon-
Startschiisse horte. Dazu ka-
men einige ,,Exoten®.

Der ,Everest Challenge
Marathon* etwa, den er in
extremer Hohenlage auf ei-
ner  Zwei-Linder-Strecke
(Nepal und Indien) beendet
hatte. Oder der ,,Sahara Ma-
rathon* bei dem der Schweif3
bei Temperaturen jenseits
von 30 Plusgraden in Stro-
men aus dem Kérper schoss.
Der ,Lopi* tat's, weil er
eben ein Liufer ist. Und ein
bissl Selbstlosigkeit ist bei

einem wie ihm auch dabei.
Das hat vielleicht damit zu
tun, dass der Oststeirer
einst neben der Juristerei
auch Theologie studiert
hat. Und sich als Jung-Po-
litiker fiir Amnesty Inter-
national oder das Steirische
Hilfswerk engagiert hat.

»Nach dem Kilimand-
scharo-Marathon - und
auch nach jenem in Havan-
na - haben viele Liufer,
die, wie ich, aus wohlha-
benden Lindern gekom-
men sind, einheimischen
Startern die Laufausrils-
tungen geschenkt. Beim
Sahara-Marathon waren
wir sogar verpflichtet, den
Sahauris in den Fliicht-
lingslagern dringend beno-
tigte Medikamente mitzu-
bringen. Das ist gut so und
es fithrt auch dazu, dass es
abseits des Sports zu ganz
besonderen Erlebnissen
und tief beriihrenden Be-
gegnungen mit den Men-
schen im Land kommt.*

Die Kondition fiir seine
exotischen Lauf-Erlebnisse
holt sich der ,Lopi“ da-
heim in der Oststeiermark.

~Die tschechische Lauf-Le-
gende Emil Zatopek hat
einmal gesagt: ,Willst du
laufen, dann laufe eine
Meile — willst du aber dei-
nen Kérper wirklich ken-
nenlernen, dann laufe einen
Marathon’. Das ist ir-
gendwie zu seinem Leitsatz
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zlllulom woxotischen” Marathon goM!nn ludl Bonoymmucn mitdenMenschenimLand

ich dabei mit der Natur ver-
bunden bin. Jetzt, im Friih-
ling, ist dieses Geﬁlhl be-
sonders intensiv. Wenn ich
durch unsere Auen laufe,
halte ich bereits Ausschau
nach den ersten Storchen.*

geworden. ,Beim Laufen
kann man in seinen Kérper
so richtig hineinhorchen.
Man spiirt ihn und wenn
man merkt, dass er durch ir-
gend etwas geschwiicht ist,
kann man priventiv reagie-
ren. Ich hab’s so
gehalten - und in
meinem gesamten
Arbeitsleben  hat
es bisher noch kei-
nen einzigen
Krankenstands-
Tag gegeben.*
Seine Trai-
ningsstrecke sind
die Wegerl entlang
der heimatlichen
Lafnitz. ,.Mindes-
tens einmal pro
Woche 25 Kilo-
meter, bei jedem
Wetter,* sagt er.
Und  schwirmt:
~Wenn ich dort
unterwegs bin,
spiire ich, wie eng

A Kilimandscharo und Marathon >




